CRISTAOS DA ESPERANCA

“"“,Am&m@s@’mﬁfﬁ% OF HBS OF PUIres, c@mw Eﬁe Amou-nos! |

Somos um numa refacio de Amor/

CIENCIA E FE

1 - As Ciéncias Coqgnitivas e a Psicologia, confirmam a fé
crista

1 - 3 Os mapas cognitivos ou mentais da nossa natureza
humana sao criados unicamente da infancia até a adolescéncia,
ou sidos imprimables ao longo de toda a nossa vida?

Uma das razdes pelas quais cientistas foram surpreendidos pela emocéo que capturou o cérebro
de um adolescente € que o cérebro esta mudando muito pouco durante a infancia. Em criancas 6
anos, ele tem, de facto, chegou a 95% do seu tamanho adulto. O tamanho do cérebro ndo é um
teste da capacidade mental. Se a mulher geralmente tem um volume cerebral menor do que os
homens, ainda tem uma capacidade neuronal idéntica ao dos homens. Sabemos hoje que um
laptop pode ser uma centena de vezes mais poderoso que o computador ontem, e € a mesma
coisa.

Nossas capacidades analiticas ndo estao relacionadas com a dimensao do nosso cérebro, mas a
interligacdo dos seus neurdnios e sinapses (ligacdes neuronais). Se existe trés tipos sinapses,
aguelas de natureza quimico que sdo mais numerosa, aquelas de natureza eléctrica pouco
frequente e o mista (quimicos ou eléctricos), existe mais de 200 tipos de neurdnios que ndo tém
todas as mesmas func¢des. Uma parte entre elas é utilizada como elementos transportadores de
informagao, outras como elementos a motor, e outras ainda sdo utilizada “em armazenamento de
dados”. Influx nervoso (ou potencial de accdo) que permite a transferéncia de dados é um
fendomeno fisico-quimico, e produz um campo eléctrico a nivel dos neurénios. Este fendmeno nao
€ no entanto assimilavel a uma corrente eléctrica. Circula a 49 m/s para os membros inferiores no
homem, e 42m/s para os membros superiores.

Exemplo de uma sinapse quimica, que é
a zona de transmissao de dados entre
dois neurdnios. As sinapses sao
separados por um espaco que permite
gue a sensibilizag&o sinaptica dos
neurdnios préoximos do este que &
activado, sem que tenham obrigacgéo de

reagir e produzir uma eventual
transferéncia de dadnes

Para além dos nossos valores genéticos, particularmente a nivel do I6bulo frontal do Neocortex,
cria-se por conseguinte um sistema de imagens analitica vinculada principalmente as emocoes.


http://www.neur-one.fr/19a_transmis_synapt.pdf
http://www.anatomie-humaine.com/Biologie-du-neurone.html

Estes dados criam-se em relatério a procura do prazer, no reconhecimento de um amor
egocéntrico refreado pelo medo, pela ansiedade, pela angustia... A interconexdao dos nossos
neurénios e sinapses, permite-nos uma andlise cada uma das situacfes da nossa vida em
relatorio a uma imagem ja interpretada. Estas "imagens"” sdo chamados de mapas cognitivos.
Estes mapas Seguiu uma andlise bastante constante no cognitivo da crianca, o que permitiu que
0 psicologo suico Jean Piaget (1896-1980) lancou as bases da epistemologia genética, o estudo
dos modos de pensamento em vida. Além, portanto, a contribuicdo genética dos pais, estes sdo
gerados por todos os estratos sociais e educacionais no ambiente rigidez sinaptica crescendo
progressivamente reforcando os alicerces do valor recompensa, punicdo "como o Topicos
Avancados em idade adulta.

Nosso sistema de interligacdes neuronais estabiliza em um estado considerado adulto
cerca de 25 anos, tal como_evidenciado pela estudos do Dr. Geidd, mas tende a falta
flexibilidade gradualmente. A verdade € que toda a nossa vida, a nossa memoria a curto prazo
podem permanecer criativo mapas cognitivos na nossa memoaria de longo prazo. Eles podem ter
mais dificuldades que surjam no hipocampo, o gestor de memoria de curto e longo prazo para o
cortex frontal, o principal local de armazenamento de mapas cognitivos.

Isto significa que, qualquer que seja a nossa idade, estamos sempre a liberdade de nosso
método _de andlise _sobre o plano_espiritual, mesmo_gue_seja _mais_dificil estabelecer
relacdes causa e efeito.



http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/teenbrain/interviews/giedd.html

