CRISTAOS DA ESPERANCA

\ \lf Amamﬂs-m?.% OF UPS OS QPUIYes, a@mw Eﬁ@ Ampose-raps!

‘rw - , -
Semos um numa relaciao de Amor!

AS MARAVILHAS DA PROCRIACAO HUMANA

3 - Ciclo menstrual da mulher

Desenvolvimentos folicular e endometrial ligadas as variacdes
hormonais durante o ciclo menstrual
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O utero ndo seria hada mais que um musculo da misma maneira que outro se néo for coberto
com uma membrana mucosa uterina chamadas endométrio. A evolucdo destas mucosas €
directamente ligada a producdo de hormonas (Brasileiro : horménio) geradas, quer pela
glandula pituitaria localizada perto do cérebro (LH e FSH), quer os ovarios , estradiol e
progesterona e para mais pequena parte do outros estrogénio, por 6rgaos tal figado, glandula
adrenal, mama e tecido adiposo. Essas fontes secundarias de estrogénio sdo especialmente
importantes para as mulheres na p6s-menopausa.

Desde a puberdade até a menopausa, a mulher vive ciclos menstruais, que sdo em principio de
uma duracdo de 28 dias, mas que podem ser as vezes muito maior. O primeiro dia do ciclo é o
primeiro dia da menstruacdo. Esta data é tida em conta na avaliacdo do momento da ovulagéo
e para o calculo do nimero de semanas de gravidez, quando ocorre a fecundacdo. Cada ciclo
€ constituido por diversas fases evolucdo dessas membranas mucosas, causadas pela
producédo de vérias hormonas.

A primeira fase marca o fim do ciclo anterior, mas especialmente a renovacao a partir da qual
um novo ciclo pode reiniciar. Esta é a menstruacdo, comumente chamado de "regras". Este
fenbmeno € gerado por uma diminuicdo subita das hormonas progesterona e estradiol.
Membrana mucosa, que foram muito espessas, de repente tornam-se necréticas levando a
ruptura mais ou menos pequenos vasos sanguineos que resulta em hemorragias de
importancia variavel, dependendo da pessoa.

Apos um periodo secretora de quatro a seis dias, em média, comeca o folicular periodo de
duracdo variavel, que divide-se em duas fases: cerca de trés dias regeneracéo e proliferacédo
até os arredores de 140 dia. Em seguida, comeca o periodo de pds-ovulatorio, chamado IUtea,
com duracdo fixa, que também consiste de duas fases de aproximadamente 7 dias: uma
transformacao e, em seguida, secrecao glandular.

E durante este Gltimo periodo que o endométrio vai inflar mais. As glandulas ira emitir uma
secrecdo e desenvolver arteriolas espirais para permitir que o implantacdo (ou nidacdo) do
ovulo no caso de fecundacédo de este por um espermatozéide.

Se tiver havido nenhuma fecundacéo, para 28.° o dia, o ciclo inicia-se novamente.
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4 - Detalhe do ovario no momento da ovulacao

3 - Foliculo secundario

2 - Ovocito primordial

4 - Foliculos terciarios

1 - Foliculo primordial

Fluido follicolare

Vasi sanguigni

5 - Ovulo (ovécito 1)

Ligamento
principal

9 - Corpo albicans (ou
albicante)

Ejeccao do fluido
folicular

8 - Corpo luteo prima
degradacgao

6 - Foliculo de Graff ao
7 - Formazione del momento da sua ruptura
corpo luteo que gera a ovulagao

O ovario é realmente o 6rgao de producdo de évulo. O 6vulo ndo evolui directamente no ovario,
mas cada um deles é contido num pequeno bolso chamado foliculo que vai progredir de acordo
com as subidas hormonais da mulher. Os cerca 700.000 foliculos contidos nos ovarios ao
nascimento, estdo presentes em quantidade cerca 10 vezes superior, a partir do sétimo més da
vida intra-uterina do feto. Comeg¢am a desenvolver-se para a idade de seis anos e podem produzir
ovulos desde a puberdade, aquando da primeira subida hormonais da mulher, até & menopausa.
Conforme o comprimento médio de ciclos menstruais na mulher, s6 cerca de 400 entre eles
chegardo por conseguinte a um amadurecimento que permite produzir um Ovulo que pode
perpetrar a vida se todas as outras condi¢cdes forem reunidas.

Antes da ovulacao, o foliculo dominante desenvolve-se em um dos dois ovarios, cerca de uma
semana antes do meio do ciclo, devido & uma subida de hormona de acordo com o quadro acima.
Cresce mais rapidamente que os outros foliculos e prepara-se a ovulacdo. Pode atingir um
diametro de 25 mm. Também é chamado foliculo de De Graaf. Durante esta maturacédo este
foliculo de De Graff se preenchido progressivamente gelo chamado fluido folicular que fa-lo inflar
até a ruptura da parede do foliculo e o ovario ele mesmo. Esta ruptura € chamada ovulacao e ida
de extrair o 6vulo fora do foliculo e o ovario, bem como o fluido folicular que age entdo como gel
protector do 6vulo. Ndo é |14, a unica raz&o de ser este fluido folicular, dado que vai servir como
isca para os espermatozoides por um lado, devido a quantidade de progesterona que contem, e
de outros méao para veicular o 6vulo no pavilhdo, seguidamente a trompa de Faldpio interessada.
O ovulo é também chamado ovdcito 1 neste momento, em comparacdo com a estrutura do dois
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nacleos, como tornar-se-a no caso fecundagcdo. Mede somente cem micron (1/10 de um
milimetro), embora seja uma célula muito forte dimenséo, sobretudo relatorio ao espermatozéide
gue mede somente cerca de trés micron.

ApoOs ovulacdo, o amalgama do liquido folicular e o 6vulo é acompanhado activamente pelo
Fimbriae para ser introduzido concretamente na trompa de Falopio, enquanto o ovério fecha-se
novamente e o bolso do foliculo restante no ovario transforma-se progressivamente de corpo
luteo. A sua degradacao produz as progesteronas durante o segundo periodo do ciclo. Estas
progesteronas sao particularmente Uteis se haja fecundacédo, para favorecer a implantacdo (ou
nidacdo) na mucosa uterina 6 a 8 dias apds a ovulacdo. No caso de fecundacéo, esta producao
de hormdnios vai continuar até que o relé pode ser tomado pela placenta.
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